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لدى الأطفال النفسیة تنمیة المرونة 

من المیلاد حتى سن الثالثة

بالوالدین لق الشدید الفراش، التعالنبول في مثل مص الإبھام، سابقة ، قد یعود الطفل إلى سلوكیات حدوث موقف ضغط عصبي بعد
طبیعیة. إلیك بعض الأشیاء التي یمكن أن تفعلھا لمساعدة  تُعد ، زیادة نوبات الغضب، إلخ. ھذه السلوكیاتوالمقیمین بالرعایة

طفلك:

 تھمرعایالمقیمین بكن ھادئاً ومطمئناُ، الأطفال الصغار جدا قد لا یفھمون ما یجري، لكنھم یعلمون متى یكون 

منزعجین. ابق ھادئاً و تعامل مع عواطفك أولا.

 الھدھدة، وأیضا بإستخدام كلمات مھدئة تشجع الطفل بشكل مادي وفعلي عن طریق العناقأظھر حبك وطمأنتك ،

.على تھدئة نفسھ أو نفسھا

 الوجبات، وقت النوم، إلخ.)مثل المواعید، (المعتاد حافظ على النظام.

 أسئلةاسمح للأطفال أن یسألوا.

زعجة.الوقت الذي یشاھد فیھ الأطفال أخباراً و قصصا م حد من

شيء سيء. اذا حدثأنھم غیر ملومین  دع الأطفال یعلموا

الخط الساخن للاتصال بالخدمات المختصة بالصحة النفسیة

1-800-854-7771
562-651-2549 tdd/tty

مقاطعة لوس أنجلس قسم الصحة النفسیة
dmh.lacounty.gov


